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MENÜ I (auch ats Mini) ffiiE**n,*r MENÜ Z

ISENPLAN für die ü*oche vom 31.03.- 06.04.2025

l4.Woche

ffi**on*r MENÜ 3 s*nonkost

*

31

fi/lo

0f

Di

Mi

03.

Do

Fr

Panierte Jagdwurstlp
mit Soßg daztt Kartoff,elpüree
und Gurkensalat at,c,r,.r

Krakauer s

auf Grünkohl dant Kartoffbl, Obst c,r',t,r

4 Eierkuchen
mit heißen Sauerkirschen

K0mpott al,c,G

Seetrachsfilet paniert
mit Senfsoße dazu Salzkartoflbtrn,
fruchtiger Krautsalat al"F,c,x,J

(schrararz
gplenrtreicfrnet)

Fischragoutrro
rnit Gernüsestreifen in Senßoße daw

Eiw
Fett
KH

Salzkartoffelfl, obst arsG,I,J 3,5 BE [:.t

41

17
32

{!x}3
462.

Schweinegulasch F:ä
mit Rahrnsoßero, dazu Spiralolr ar,G, KH

und Wachsbrechbohnenialat 3,0 BE ['l.rl

33
10
36

1433

341

Rinderschrnorhraten Ei*' 26

mit Soßera, rohlruui-vtäh.*;s;;;'- fff H
und Salzkartoffei.n, ar.,F,c,IJ 3,0 BE [:r, '}|l

Allergener
A: Gluten
a1:\\eizen,a2 Roggen
a3 Gerste, a4Hafer
B=Krebstiere
C:Eier
D:Fisc.h;
E:Erdnüsse
F=Soja
G:Laktose
hl:Mandel&
h2 Haselnüsse
h3 W'alnüsse
h4 Kasohunüsse
h5 Fecannüsse
h6 Paranrisse
h7 Pistazieri
h8Macadamia
I:Sellerie
J:Senf
K=Sesamsamen
L.:Schwefeldioxid
M:Ilpinen
N--Weichtiere
X: kann Spuren von

Allergenen enthalten

MENU 2 (auch als Mini)

Rindergulasch
2 Th. Klöße und Par§'salat

ObSt aI,F,c,I,J

MENU 3 Schonkost

Hühnersuppeneintopf
mit Hühnerfleisch, feinem Gemüse
und Reis, Dessert F,r 3,0 BE

Eiw 20
Fett 18

KI{ 39
KJ 1686
Kcal 403

§chweinebraten
rnit Soße, t daz;u Blumenkohl und,s,ro
Salzkartoffeln, Obst al,r,r 3,5 BE

Ei${.

Fetl
KH
KJ
Kcal

47
17

36
2085
498

BE- Berechnuns bezieht sich nur auf Sättisunssbeilase und Desserl

1= mit Farbstoff
2 = mit Konseruicrungsstoff
3 = mit Geschmacksverstärker
6 = mit Phosphat
5 = mit §üßungsmittel
6 . mit Antioxidationsmittel
I = gswachst
8 = kann Gräten enthalten
9 = mit Nitritpökelsalz
10 = gebunden mit Johanneskernmehl

od. Guarkernmehl

tr
€

ffi€ffieffiffiffi
Sa

06.04.

i::.: S,; gl ;,1 ;-;; ir' 1,,' i.:. { ; i: ii i
;:r ::t-t ::,;ij_::ü,:.,,r j;,1i.

Kundenname:
Tour:

Linseneintopf
mit Suppengrün und Kartoffein, 2 Wiener,l
daru Brot, Dessert ar, G,[,J

Hähnchenhrust natur
mit Scße lo,dazu Mischgemüse
und Kartoffein, Dessert ar,F,G,r,J 3,0

Eiw"
Fett
KH

17
I

40

BE [i., ':l;
3 gehratene Gehacktes-klöflchen

auf Schwarzwurzeln mit Holländischer Soße
dazu S alzkartoffeln, ar,c,r',Gl,J

Schweinesteak
mit Letschosoße, und Risotto
dazu Farmersalat, aI,F,G.I.J

Spaghetti Carbonara
mit Schinken und Speckr Käserahmsoße dazu
Spaghetti und Reibekäse, Otrst al,G,r*r

Bratklops
mit Soße,rr und Brokkotri
clazu Salzkartoffeln, atr,c,F,G,r,.I 3,0 BE [:ul

Fett
KH

18

41

2339
487

Putensehnitzel
mit SolJe dazuLerpziger Alleriei und
S a1 zkartof,fellr al,F,G-r,J

Wirsingroulade
da.zu Speck-Zwiebelsol3e,
Salzkartoffekl Dessert ar,n,r

So

Schweinekammbraten
rnit Soße, dazu Kohlrabigemüse und
S al zkartoffeln, Desseit ar,F,G,r,.r



(

MENÜ 4 xaftmenti
rgün

gekennzeichrret)

Russische Eier
2 Lr,albe [icr nrit Lachsersatz. Sardellen
auf Fieischsalat. Baguette, Dess. Ar,c,c..r

Schwarzwälder Quarkpokal
mit Vanillequark r, Sauerkirschen
und Sclick<lstreuseln c

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons und Ananas,
Baguettebrötchen, Obst,a I c,r.c.r,.,

Paniertes Schweineschnitzel
mit Nutlelsalat. dazu Senf el.('.F.c.r..t

Tomaten- Gurkensalat
mit Mozarcl lastreilbn. dazu
I ßaguetlebrötchen.,r.<;

MENÜ 6 Vegetartsch

gekennzeicfnet)

l großer Hefekloß
mit Schokofiillung.. warme Vani1le-
solje, r Käsebrcitchen ar,(;.

Makkaroniauflauf
mit Champ. u. Brokkoli in Käse-Sahne
Soße. gern. Salal, Dressing, Desseri src,(;

Sch upfnudel Gemüsepfanne
in Butter gebraten, mit Sahnesoße
und frischen Kräutem, Obst, ar,c,F.G.r.J

2 Eierpaddys
auf Rahmspinat mit Salzkartoffel
Obst al.(;.1..1,('

Tortellini gefüllt
mit Käse und Spinat dazu l'omatensoße u
gem. Krautsalat. Desserl al.C.F.c.r..,

MENÜ 7 sonoermenü

Jägerschnitzel
mit fi-ischen Pilzen in Kräuterahm,
Salzkart. u" Krautsaiat, I)essert, ar,c.F.G,r.J

Holsteiner Schnitzel
mrt Speck, Zi»'iebein u. Käse über-
backen, Gratin, gem. Salat, Des., ar,(-,F,G.I.J

Cordon bleu vom Schwein
mit Bratensoße, dazu Röstitaler und
Gurkensalat, Obst, al,C,F.G.r.J

Parmesansch nitzel, a l.C,l-,C,r,J

mit Tomatenspaghetti dazu gemischter
Salat, Dressing, ger-iebener Käse, Dessert

Schmandschnitzel
mit Schmandcreme riberbacken
Kanoffel spalten. gem. S aiat,Obst,a t.c.F,G.r.r

(g€rb

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Täglich
Von

Montag bis Freitag

l4.Woche

Frische Salate der Saiscn
Sch in kenstre ifen,e

Cocktail Dressing, Paprika
Kürbis kerne, Croutons,

Mandarinen, dazu 1 Brötchen, ar.e

MEhIÜ 8

Gri a't.G

mit einem großen Becher
Erdbeerkompott
Zucker urrd Zlmt

Montag bis Freitag

MENÜ 5
SALATPOKAL


