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SENPLAN fiir die Vvoche vom 31.03.

14.Woche

Kundenname:
Tour:

& . . (oh ¥ (]

MENU 1 (auch als Mini)  Kennzeichnung  MENU 2 gekennzeichneg MIENU 3 Schonkost ekmrsliost
31.03. Linseneintopf Schweinekammbraten Hiahnchenbrust natur E;‘:’t 1;
Mo |mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener,4 mit Sofle, dazu Kohlrabigemiise und mit Sof3e 10, dazu Mischgemiise KH 40

dazu Brot, Dessert a1, G,Ly Salzkartoffeln, Dessert at,F,G,1,4 und Kartoffeln, Dessert a1,r,6,1,53,0 BE ﬁiaI 1;12
01 -_04~ 3 gebratene Gehacktes-kléfichen Panierte Jagdwurstap Fischragout,o E;vtvt :;
Di |auf Schwarzwurzeln mit Holldndischer SoBe | |mit Sofle, dazu Kartoffelpiirce mit Gemisestreifen in Senfsofle dazu kKH = 32

dazu Salzkartoffeln, a1,c F.G,LJ und Gurkensalat a1,G,1.J Salzkartoffeln, obst atrc13 3,5 BE Eim 1223
02-?4- Schweinesteak Krakauer 9 Schweinegulasch E:; :’g
Mi |mit LetschosofBe, und Risotto auf Griinkohl dazu Kartoffel, Obst ¢ 41 mit RahmsofBe1, dazu Spiralen a,g, Ki 36

dazu Farmersalat, a1,F,G,1J und Wachsbrechbohnensalat 3,0 BE ﬂal 1;23
03.04. Spaghetti Carbonara 4 Eierkuchen Bratklops E::tvt ?&13
Do |mit Schinken und Specks KédserahmsoBe dazu mit heiflen Sauerkirschen mit Sof3e .10 und Brokkoli KH 41

Spaghetti und Reibekise, Obst a1,6,1,9 Kompott a1,c,¢ dazu Salzkartoffeln, a1,crG1s 3,0 BE ﬁia, 232?
04.04.. Putenschnitzel Seelachsfilet paniert Rinderschmorbraten % 26
Fr |mit Soe dazu Leipziger Allerlei und mit SenfsoBe dazu Salzkartoffeln, mit Sofeio, Kohlrabi-Moéhrengemiise kn 51

Salzkartoffeln a1,F,c,13 fruchtiger Krautsalat a1,7,G,15 und Salzkartoffeln, a1rc,19 3,0 BE §23| 2222

MENU 2 (auch als Mini)

MENU 3 Schonkost

1 = mit Farbstoff

foh Wirsingroulade ; Hﬁhnersgppeneintopf Ee“:’t fg 3 E ::: gzrs‘:::lai::\:isrggier
dazu Speck-Zwiebelsofle, mit Hiithnerfleisch, feinem Gemiise @ ki 39 :;::: S"ggif‘:::nmel
Sa Salzkartoffeln, Dessert a1,r,1 und Reis, Dessert E.i 3,0 BE ﬁial 1232 6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
06.04. Rindergulasch Schweinebraten E;"t g : = ’,‘;i’.':’;ﬁ:ﬁ;";i‘;{;’;f{? i i
SO | 2 Th. KI6Be und Partysalat mit Sofle, s dazu Blumenkohl und ;510 ki 3 | 10=&bunden mit lohanneskernmehl
Obst a1 F,G LI Salzkartoffeln, Obst a1,rx 3,5 BE ﬁia, 2,:):85 ‘

Allergene:

A= Gluten
al=Weizen,a2 Roggen
a3 Gerste, a4 Hafer
B=Krebstiere

C=Eier
D=Fisch;
FE=Erdniisse
F=Soja
G=Laktose
hi=Mandeln,
h2 Haselniisse
h3 Walniisse
h4 Kaschuniisse
hS5 Pecanniisse
h6 Paraniisse
h7 Pistazien
h8Macadamia
I=Sellerie
J=Senf
K=Sesamsamen

| L=Schwefeldioxid

M=Lupinen
N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittiecungsbeilage und Dessert
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Montag bis Freitag

MENU 4 Kaltmenii MENU 6 Vegetarisch MENU 7 Sondermeni
{gehb
g;gr;e?\nzeidﬁnei) g%el'(ennzeichnet)
Russische Eier 1 groBer Hefeklof Jigerschnitzel

2 Halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen
auf Fleischsalat, Baguette, Dess. a1.c,6J

mit Schokofiillung., warme Vanille-
sol3e, 1 Kdsebrotchen ai,,

mit frischen Pilzen in Kriuterrahm,
Salzkart. u. Krautsalat, Dessert, a1,C.F.G.1.J

Schwarzwalder Quarkpokal
mit Vanillequark 1, Sauerkirschen
und Schokostreuseln ¢

Makkaroniauflauf
mit Champ. u. Brokkoli in Kdse-Sahne
Sofle, gem. Salat, Dressing, Dessert aic.6

Holsteiner Schnitzel
mit Speck, Zwiebein u. Kise tiber-
backen, Gratin, gem. Salat, Des., a1.C.F,G,1.4

Geflligelsalat
mit Spargel, Champignons und Ananas,
Baguettebrotchen, Obst,al¢F,G1J

Schupfnudel Gemiisepfanne
in Butter gebraten, mit Sahnesofle
und frischen Krdautern, Obst, a1,C,F.G.1.J

Cordon bleu vom Schwein
mit Bratensof3e, dazu Rastitaler und
Gurkensalat, Obst, al.C.F.G.1J

Paniertes Schweineschnitzel
mit Nudelsalat, dazu Senf at,C.F.G.1J

2 Eierpaddys
auf Rahmspinat mit Salzkartoffel
Obst a1.GaJ.C

Parmesanschnitzel, a1.c.r.G,10
mit Tomatenspaghetti dazu gemischter
Salat, Dressing, geriebener Kise, Dessert

Tomaten- Gurkensaiat
mit Mozarellastreifen, dazu
| Baguettebrétchen, atc

Tortellini gefiilit
mit Kdse und Spinat dazu Tomatensof3e u.
gem. Krautsalat, Dessert a1.c.r.G.1g

Schmandschnitzel
mit Schmandcreme tiberbacken
Kartoffelspalten, gem.Salat,Obst,at.Cc.F.G1a

-

Taglich MENU 5 MENU 8
VvV SALATPOKAL . -
o0 Frische Salate der Saison GriefRbrei, a1 c

Schinkenstreifen,o
Cocktail Dressing, Paprika
Klrbiskerne, Croutons,
Mandarinen, dazu 1 Brotchen, a1,6

mit einem grof3en Becher
Erdbeerkompott
Zucker und Zimt

Montag bis Freitag

14.Woche




