
ISENPLAN für die U(oche vom 27,AL - 02.02,2025
Gm H&CO.
Schlegelstr.25 b

99867 Gotha
Tel: A362L I 5L446L2 od.L3 Fax: 5L44629

MENÜ 1 lauctr als Mini) [ffi,.i*,*,,sr MENÜ 2
Nudeleintopf

mit Rindfleisch und feinem Gernüse dans 1

Brötchen, Dessert aI,F,I,G

Slennaicrrnert MENÜ 3 Schonkost
(schwarz
gekennreichnet)

Schweinesteak gedünstet
mit Soße ,n dazu Romanesco Mix

Eiw
Fett
KH

40

2§

38

und Kartoffeln rr r', r 3,0 BE [j,, 'l;;

Eieramelett Flt
mit Rahmspinatro, mit Salzkartoffeln,o xx

f)essert ar, F, c, r 3,0 BE [j.l

30

20

36
't916

45r

Italienisches Tomatenfteisch rEi[' il
Schweinefl." ro mit Tonratenwü. dazu l(H 55

Spiralen, Eisbergs. Dres,s.at,F,c,r3,5 BE [j n'17

Frikassee vom Huhn
in Holländischer Soße. mit Gcrnüsereis
I)gssert al,rr,l

Hähnchenbrusttilet paniert
mit Gefl ügelsoße, dazu Schw arzwurz,el-

gemüse und S alzkartofTeln 
" 

r,c,F-,G,r,.I

Heringslilet,,Matjes Art'6
in pikantcr Tunke mit Apfeln, Zwiebeln und
Gurken, Salzkartoffeln ( extra verp. ), c'.c,.r

Thür. Rostbrätl
mit Zwiebelsoße dazr"r Kartoffelpäree und

Bohnensalat a1.C,F,G,I,J

Geschmorte Diche Rippe
mit Sojle und lvlischgemüse, dazu
S alzkartoffeln, 

" 
r,c,F',6,r,.I

Ii

27.01

Mo

28.01

Di

29.01

Mi

Do

Thüringer llratwurst r
auf Sauerkraut mit Kartoffeipüree
Senf r,c.r

Gulasch vom Rind und Schwein
mit Butternndeln und Rohkostsalat ar,F,c.I

Gebratener Fleischkäse
auf B ayrischkraut dazu S alzkartoffeln, Obst
G,TJ,I

Gefüllte Paprikaschote
mit Schinkentomatensoße.s dazu Reisrisotto
Obst at,c,r,t

MENÜ 2 (auch als Mini)

Hausgemachter Hackbraten !l['
mit Soße 10, dazu Fingermöhren KH

und Kartotfeln, Obst ar,c,F,r, 3,0 BE [:*

38

22
38

?418
578

Geclünsteter Seelachs liw
in Dillsoße ro dazu Salz- Kartcffeln, i:lt

34

21

Karottensalat s al,F,G,r 3,ü BE BE- Berechnune bezieht sich u

Allergene:
A_.- Gluten
al=Weizen, a2 Roggen
a3 GerstE, a4 llafer
B:Krcbstiore
C:Eier
D=Fisch;
E=Erdnilsse
F:Soja
G:Laktose
hl:Mandeln,
h2 Haselnüsse
h3 Walnusse
h4 Kaschuntlsse
h5 Pecannilsse
h6 Parantlsse
h7 Pistazien
hSMacadamia
I=Sellerie
J:Senf
K:Sesamsanren
L=Schrvefeldioxid
M=Lupinen
N=Wsichtiere
X: kann Spuren .ron

Aliergenen enthalten

30.01

31.01

Fr

01

Sa

a2

MENÜ 3 schonkost

Kartoffeleintopf Fett

mit 2 Wiener Würstchen,a und feinem KH

Gemüse, Dessert al,F,r 3,0 BE [L,

1E

45
261t
625

Futenbrustbraten
in Sahnesoße dazu Somnrergemüse undxtt

Salzkartoffeln, Kompott at,r; [L,

Fetl 16

37
1953
4§6

1 = mit Farbstoff
2 : mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksvcrstärker
4 = rnit Phosphat
5: mit Slißungsmittel
6 = rnit Antioxidationsmittel
7 : gewnchst
I : kaun Gräicn enth&lter
9: mit Nitritpökelsalz
l0 = gebunden mit Johanneskernmehl

oder Guarkernmehl

Änderungen
vorbehalten.

Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

I
a

ß{r$flPPoIir

05.Woche Kundenname:
Tour:

Putenrahmgulasch
mit Spiralen und Rote Beete Salat
Dessert a1,G,c.I,F

Gefüllter Schweinekamm (mit Hackfl .)
Mit Soße, dazu Sommergemüse,
Semmelknödel, Kompott al,c,ri,G,I.J .3,0 BE

So

}J



Mo

Di

Mi

MENÜ 4 raftmenu
igün
gekennzeichnei)

2 Bratklopse
mit Mayonaisensalat, Gamitur, dazu Senf
unrl Dessert c-,r.c,r

2 Schinkenröilchen
getiilit tlit Spargel

auf Nudelsalat ar.r.G,.l

Gegrillte Häh nchenkeule
mit Reissalat r"c,.r

Pan iertes Schrveinschnitzel
mit rnexikanischcm Bolinensal at.

dazu Obst ,r,c.r

Ilolländischer Käsesalat ar,c
mit Gouda, Paprika, T'omaten. Curkcn
und Zu,ieh,eln. dazu I Baguette u" Butter

MENÜ 6 vesetarisch

gekennzeichnet)

Blu rnen kohl-Käsc-Medaillon
rnit Rahmsoße, dazu Petersilien-
Kartofl-eln, Desseft a r.(,(r.r

2 Pfannkuchen
mit Apt'eln geiiillt, dazu w'arme
Vanillesoße, I)essert ar.r'.G

Bunte Nudeln
mit Tomatenragout, dazLr gemischter
Salat und Dessert al,F,(;.

Brokkoli- Kohlrabi- Au{Iauf
mit Käse überi:rackerl, dlrzu Rahrn-
Kartolleln. Dcsscrl .,1.1 .r i,r.

\,-anillereisbrei
rnit heißen Sauerkirschcn. Raguette-
Llrötchen mil Käsc undT'omateil al.G,

1

MENÜ 7 sondermenü

Schweinetrendchen,,F örsterin'o
mit Cliamp.-Szrhne- SolJe. hausgemachten
Spätzle, trisberg m. Dress, I)ess. ur.r-.p.c,r..r

Schweinesteak,,au lbur" a l,r;,G.t,J

mit Würzt-ieisch übcrbacken. dazu Röst-
Kanofl-el, gem. Salirt, Dressing. l)essert

Lachs pfir no€, a r,c.F.{i,r,.}

Lachsrviirfel mit Champ. in Sauce Bern.,
Bancinudcln unc', Gurkerrsa iat. Obst

Nlutzbraten
mit So{Je, dazu Servicttenknödel und
Waldorfsalat, Obst. rr.c,F,(;,1".t

Hausgemachtcs gefülltes Kraut
mi1 ljrati:nsoLic r"rnd Kar-toffeln o. dazu

D*sser1 al,C,F.tr

Do

Fr

Täglich
Von

Montag bis Freitag

Guten Appetit

MENÜ S

Bauernbratwurst e

auf Sauerkraut
mit Kar"toffeipüree. Senf a1,i,.r,G

Nlanlag Lris Freitag 05"Woche

MENÜ 5

Salatpokal
mit tiischen Saiaten der Saison.

Petrreroni, Croutons Sojasprossen
Schr.veinefi letstrei fen. daz rr Hirnbeer-
Balsamico-Dressing und I Biötchen

rl,C,t"

Anderunqen vorbehalten

e


